POR QUE
ES IMPORTANTE
LA INCLUSION

Comprender la
carga del cancer

sSabia esto?

Las personas que se identificaron como negras o
afroamericanas representan el 13.6 % de la poblacién de los
EE. UU.,! pero representaron solo el 5 % de los participantes
en estudios oncoldgicos en 2020.2 En general, los hombres
negros tienen una incidencia de cancer un 6 % mas alta,
pero un 19 % més alta de mortalidad por cancer que los
hombres blancos, lo que refleja tasas de supervivencia més
bajas. Incluso més sorprendente es que las mujeres de raza
negra tienen una incidencia de cancer un 8 % mas baja

que las mujeres de raza blanca, pero un 12 % mas alta de
mortalidad por cancer?

Los participantes hispanos representaron solo el 11 % de
la poblacién total de investigacion clinica en los EE. UU.2en
comparacion con el 19.1 % de la poblacién hispana de los
EE. UU.' El cancer es la principal causa de muerte entre los
hispanos en los EE. UU. Los hombres y mujeres hispanos
de los EE. UU. y Hawai tienen tasas mas bajas de cancer

de mamea, colorrectal, pulmonary de prostata, pero tasas
mas altas de cancer de estémago, higado, cuello uterinoy
vesicula biliar*

Las poblaciones minoritarias de los EE. UU. estan muy
infrarrepresentadas en los estudios clinicos, aunque suelen
tener tasas de cancer mas altas cuando se las compara con
la poblacién general de los EE. UU. Existen muchas barreras
diferentes para la diversidad en los estudios clinicos sobre
el cancer, como el acceso a la atencidn sanitaria, el costo
de la atencidn, los requisitos de elegibilidad rigurosos
(factores méas prevalentes en poblaciones minoritarias

de EE. UU.) y la falta de confianza de los pacientes. La
diversificacion de la participacion en estudios clinicos
mejora la realizacién general de estudios clinicos y ayuda a
reducir las disparidades en la atencién del cancer. En Ultima
instancia, la diversidad entre los participantes del estudio
es importante para comprender los factores que pueden
afectar la respuesta a los tratamientos contra el cancer

OBTENGA MAS
INFORMACION

SOBRE LA DIVERSIDAD
EN LOS ESTUDIOS
CLINICOS

Si cree que un estudio clinico puede
ser adecuado para usted, hable con su
profesional de atencion médica.

También puede buscar estudios clinicos
en su zona en clinicaltrials.gov

Para ver videos y una lista de preguntas
que hacer a los investigadores, visite
www.hhs.gov/about-research-participation

Para conocer lo que Labcorp esta haciendo,
escanee el codigo QR
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https://www.census.gov/quickfacts/fact/table/US/PST045221

2. Administracion de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU
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https://www.fda.gov/media/145718/download

3. Datos y cifras sobre el cancer para personas afroamericanas/negras de 2022-2024
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Importancia de la
diversidad en los
estudios clinicos
al incluir personas
negras e hispanas
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Las
investigaciones
aportan nuevas
posibilidades

Las personas de todos los origenes,

que estan sanas o tengan enfermedades
preexistentes, participan en
investigaciones de estudios clinicos en
todo el mundo. Usted también puede
hacerlo. Los estudios clinicos dan la
esperanza de contar con medicamentos
y dispositivos médicos nuevos para
enfrentar muchas de las afecciones
actuales que representan un reto.

Descubra si un estudio clinico podria
ser adecuado para usted.
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El impacto de la
diversidad
en los estudios

Dado que las personas de diferentes origenes pueden
reaccionar de forma diferente a ciertos productos
médicos (medicamentos y dispositivos médicos), la
diversidad en la participacién en estudios clinicos

es clave para avanzar en la equidad sanitaria. La
diversidad proporciona una vision mas completa

de la eficacia de un producto y de los posibles
efectos secundarios. Por lo tanto, si participantes de
diversas caracteristicas demograficas ingresan en

un estudio clinico, dicha participacién fomenta la
obtencién de conocimientos clinicos mas profundos
que representan con mayor precision el espectro
completo de pacientes que utilizaran el

producto médico.

Mito 1: los estudios clinicos son
experimentos y se trata a las personas como
conejillos de Indias.

Estamos comprometidos con la seguridad
detodos y cada uno de los participantes que
participan en un estudio clinico. El equipo
de atencién médica observa atentamente a
los participantes para garantizar los mejores

resultados para los pacientes.

Mito 2: los estudios clinicos no son seguros
porgue se usan medicamentos que nunca

antes habian usado.

Antes de que se pueda administrar un farmaco
del estudio a los seres humanos, este pasa

por pruebas rigurosas y completas, se realizan
examenes y revisiones normativas para garantizar
la méxima seguridad posible.

Mito 3: los participantes no reciben
informacién durante el estudio clinico.

Antes de cada estudio clinico, nuestros
participantes leen un protocolo detallado que
describe los riesgos y beneficios conocidos
asociados al estudio. Cada participante es tratado
con respeto y dignidad a lo largo de todo el
proceso y puede retirar su consentimiento para
participar en el estudio en cualguier momento,
por cualquier motivo.



